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BEYCAYIRI SPOR
CELENEKSEL COCUK OYUNLARIMIZ

Geleneksel cocuk oyunlarimiz denince akla, nesilden nesile aktarilan ve sokak
kaltdrimuzun vazgecilmez bir parcasi olan oyunlar gelir.Bu oyunlar, toplumumuzun
gecmisten gunumuze tasidigl degerleri, dayanisma, yardimlasma, rekabet, sabir ve
durustlUk gibi kavramlari yansitir. Her biri, sadece eglence unsuru olmakla kalmayip,
ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine katkida
bulunur.Kdltdrel bir bag olarak, bu oyunlar nesiller arasindaki képruyd kurar. Buyukler,
cocuklara oyunlari 6gretirken ayni zamanda kendi cocukluk hatiralarini da aktarir.
Oyunlar, cocuklar arasinda bir aidiyet duygusu gelistirir, onlara paylasmayi, birlikte
calismayi ve kurallara uymay égretir. Ornegin, “saklambac” gibi oyunlar strateji
gelistirmeyi, “mendil kapmaca” ise hiz ve dikkat yetenegini artirir. Bu oyunlar ayni
zamanda sozIU kalturan bir parcasidir; tekerlemeler, sarkilar ve oyun kurallari dilden
dile aktarilr.

Geleneksel cocuk oyunlari, teknolojinin yaygin
olmadigI donemlerde cocuklarin enerjilerini
sokaklarda, bahcelerde ve acik alanlarda topluluk
icinde gecirmelerini saglardi. Bu da ¢ocuklarin
birbirleriyle yUuz yuze iletisim kurma becerilerini
gelistirdigi bir sosyal ortam sunuyordu. Ayni zamanda
bu oyunlar, farkli bélgelerdeki kulttrel ¢esitliligi de
yansitarak, ulkemizin zengin folklorik mirasinin bir
parcasl haline gelmistir.

ISTE BAZI OYUNLARIMIZ

» Saklambac: Belki de en bilinen oyunlardan biri.
Cocuklar arasindan bir ebe secilir, digerleri saklanirken
ebe onlari bulmaya calsir.

* Seksek: Kaldirim taslarina ¢izilen karelerde, tek ayak
uzerinde ziplayarak ilerlenen bir oyundur.

» Mendil kapmaca: iki grup halinde oynanir ve ortaya
birakilan mendili alip takimina geri getirmek
amaclanir.

* Ip atlama: Hem bireysel hem de grup halinde
oynanan, ¢ocuklarin beceri ve hizini test eden bir
oyundur.

Ozetle, geleneksel cocuk oyunlarimiz, kultirimazan kimligini ve toplumsal T
degerlerini yansitan, kusaklar boyunca yasatilmasi gereken énemli bir kalttrel ~
mirastir. '
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SPOR SAKATLIKLARINDAN KORUNMA

Spor sakatligl, spor yaparken ya da fiziksel aktivite sirasinda meydana gelen
yaralanmalardir. Kaslar, eklemler, baglar, tendonlar ve kemiklerde olusan bu tur
yaralanmalar, cesitli nedenlerle ortaya cikabilir ve sporcunun performansini olumsuz
etkileyebilir. Spor sakatliklari genellikle antrenman veya yarisma sirasinda meydana gelir,
ancak bazen gunltk aktivitelerde de ortaya cikabilir.

Spor Sakatliklari Nasil Olusur?

Spor sakatlklarinin olusum nedenleri cesitli olabilir. iste
en yaygin nedenleri:

1. Yanhs Teknik: Spor yaparken yanlis teknikler
kullanmak vicuda asir1 yuk bindirir ve sakatlanmalara
neden olabilir. Ornegin, yanhs kosu formu, ayak bilegi
veya diz problemlerine yol acabilir.

2. Yetersiz Isinma ve Soguma: Spora baslamadan dnce yeterince iIsinmamak, kaslarin
ve eklemlerin yeterince hazirlanmadigl anlamina gelir. Bu durum kaslarin ve bag
dokularin zorlanmasina ve yirtilmasina yol acabilir. Ayni sekilde, antrenmandan sonra
soguma yapmamak kas gerginligine sebep olabilir.

3. Asiri Yuklenme: Vicuda kapasitesinden fazla yuklenmek, kaslar ve eklemler
uzerinde asiri baski yaratir ve sakatlanmaya sebep olabilir. Bu genellikle asir
antrenman ya da yetersiz dinlenme sonucu ortaya cikar.

4. Uygun Olmayan Ekipman: Yanlis ayakkabi, uygun olmayan spor ekipmanlari veya
kot zemin kosullari sakatliklara yol acabilir. Ornegin, uygun olmayan kosu ayakkabilar
ayak ve diz yaralanmalarina neden olabilir.

5. Yorgunluk ve Asiri Zorlanma: Yorgunluk aninda vucut refleksleri yavaslar ve kas
koordinasyonu azalir. Bu da ani hareketler sirasinda denge kaybina, kas gerilmelerine
veya eklem burkulmalarina yol acabilir.

6. Carpisma veya Dusme: Temasli sporlarda (futbol, basketbol
gibi) oyuncularin birbirine carpmasi ya da yere dusmesi
sonucunda ciddi sakatliklar olusabilir.

7. Yetersiz Dinlenme: Yeterli dinlenme saglanmadiginda
kaslar ve dokular tam olarak iyilesemez. Bu da vucuda asiri yuk
binmesine ve sakatlik riskinin artmasina neden olur.

Spor sakatliklarindan korunmak icin dizenli egzersiz, dogru tekniklerin kullanllma
vucudu dinleyerek spor yapmak ve uygun ekipman se¢cmek buyudk 6nem tasir. ¢ —
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Spor sakatliklarindan kerunmak icin dikkat edilmesi gereken temel
noktalar sunlardir:

1. Isinma ve Esneme Hareketleri: Spora baslamadan once
vucudu hazirlamak icin mutlaka isinma ve esneme
egzersizleri yapilmahdir. Bu, kaslari gevsetir, eklemleri
hareket ettirir ve sakatlanma riskini azaltir.

2. Dogru Teknik Kullanimi: Spor yaparken dogru teknikleri
6grenmek ve uygulamak cok dnemlidir. Yanlis teknikler kas
zorlanmalarina, eklem yaralanmalarina veya ciddi sakatliklara
yol acabilir.

3. Uygun Ekipman Kullanimi: Yapilan spor dalina uygun
ayakkabl, koruyucu dizlik, bileklik gibi ekipmanlar
kullanilmahdir. Yanhs ekipman kullanimi sakatlanma riskini
artirir

4. Yeterli Dinlenme ve lyilesme Siiresi: Viicudun kendini toparlamasi icin yeterli
dinlenme saglanmalidir. Asiri antrenman kaslarda yorgunluk ve sakatlanmalara neden
olabilir.

5. Dengeli ve Saglikl Beslenme: Kaslarin gu¢lenmesi ve
vicudun dayanikliliginin artmasi igin protein, vitamin ve
mineraller acisindan zengin, dengeli bir beslenme programi
takip edilmelidir. Su tuketimi de 6nemlidir.

6. Vucudu Dinlemek: Spor sirasinda vucut sinyalleri dikkatle
dinlenmeli, herhangi bir agri, sizi ya da yorgunluk
hissedildiginde durulmali ve dinlenmeye gecilmelidir.

7. Duzenli Egzersiz Programi: Sporun disinda da
duzenli esneme ve guclendirme egzersizleri
yapmak, kaslari kuvvetlendirir ve sakathklardan
korunmayi saglar.

8. Kademeli Yiiklenme: Spor antrenmanlari
kademeli olarak artirilmalidir. Ani ve yogun
yuklenmeler kaslari zorlar ve sakatlanma riskini
yukseltir.

Bu 6nlemler, spor sakatliklarini 6nlemede 6nemli rol oynar ve sporu guvenli bir sekilde
surdidrmeye yardimci olur. _ )
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SUMEYYE BOYACI

‘KANATSIZ MELEXK’
Derler Ona

Sumeyye Boyaci, 5 Subat 2003 tarihinde
Eskisehir'de dogan basarili bir Turk paralimpik
yuzucudur. Gérunmeyen kanatlariyla yasama
simsiki tutunan, “Baliklarin da kollar1 yok”
diyerek sayisiz basariya imza atan milli
yuzucumuz, SUmeyye Boyacl'yi gelin daha
yakindan tanityalim.

Sumeyye Boyaci, 5 Subat 2003'te Eskisehir'de 2
kolu olmadan ve kalca kemigi cikik bir sekilde
dogdu. ilkokul egitimini 6zel bir okulda aldi ve
ayaklariyla yazi yazmayi 68rendi. 4.5 yasinda
ayagiyla resim yapmaya basladi.

Alexander Pushkin'in ‘Altin Balik’ adli Gnlu kitabinin
Turkce cevirisi icin bir resim yapti. Yaptigl resim
donemin Cumhurbaskani Abdullah Gul'e Rusya
ziyareti sirasinda sunuldu. 2009'da sulu boya
eserleri Moskova'da sergilendi. 2014 yilinda yaptigi
ebru sanatiyla sergiye katild.



https://www.instagram.com/sumeyyeboyacii/
https://www.instagram.com/sumeyyeboyacii/
https://www.instagram.com/sumeyyeboyacii/
https://www.instagram.com/sumeyyeboyacii/
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Baliklardan Itham Aldi

Gittigi akvaryumda gordugu baliklarin kollarr olmadan
yuzebilmesinden etkilenerek 2008'de yuzmeye basladi..
Haziran 2016'da Berlin'de dlzenlenen ve kariyerinin ilk
uluslararasi yarisi olan 30. Uluslararasi Aimanya Yuzme
Sampiyonasi'nda mucadele etti. 50 metre sirtustu
gencler B S5 kategorisinde altin madalyanin sahip oldu.

2018 yilina gelindiginde irlanda’da gerceklestirilen
Paralimpik Avrupa Sampiyonasi'nda 50 metre sirtustu
S5 kategorisinde altin madalya kazanarak bir ilki
gerceklestirdi ve yizmede Cumhuriyet tarihinin ilk kadin
Avrupa Sampiyonu oldu. Hemen ardindan Dunya
Sampiyonasi'na katilan Boyaci orada da bir ilke imza atip
dunya ikincisi olarak memlekete dondu.

Gelecege ¥6n Veren Kadinlar

Amerika'da 2020 yihinda Barbie MUzesi'nin duzenledig
etkinlikte “Yilin ilham Veren Kadinlari”ndan biri
olarak SUmeyye Boyaci'nin Barbie Bebegi yapildi ve
muzede sergilendi.

Son olarak 2022 yilinda Portekiz'de duzenlenen Paralimpik YUzme DUnya
Sampiyonasi’nda yine 50 metre sirtUstu S5'te 41.58'lik gibi muhtesem bir dereceyle
dinya sampiyonu oldu.

Ulke bayragini gururla taslyan Simeyye Boyaci, ilham verici yasami ve basarilariyla

pek cok kisiye rol model olmustur.
By






SPOR

BEYCAYIRI




Ll i

BEYCAYIRI




BEYGAYIRI SPOR
YENI BIR SPOR BRANSI

OCRENELIM
‘NVoLEYBOL'

Voleybol, altisar kisiden olusan iki takim arasinda oynanan, topu en fazla ¢ pas yapip
filenin Uzerinden gecirmeyi ve rakip takimin sahasina dusturmeyi hedefleyen bir takim
oyunu. Voleybolun 1885 yilinda ABD’de Holyoke YMCA isimli okulda Beden Egitimi
Ogretmenligi yapan Wiliilam Morgan tarafindan hayata gecirildigi biliniyor.

Morgan, basketbol topunun ig lastigini kullanarak bu oyunu tasarlamis ve haliyle ilk
oyunu da 6grencilerine oynatmistir. ABD'nin I. DUnya Savasi'na katilmasiyla birlikte
voleybolun Amerikan askerleri tarafindan Avrupa ve diger kara parcalarinda da
oynanmaslyla beraber dinyaca oyun dinyaca unlt hale gelmistir. 1964'te ise voleybol
Tokyo Olimpiyatlar’'nda yer almistir. Birazdan okuyacaginiz satirlarda, voleybol nasil
oynandigina, kurallarina ve diger pek ¢ok detaya yer verdik.

Voleybol Nasil Oynanir?

Voleybol, alti kisiden olusan iki takim arasinda oynanan ve temel amaci topu sahanin
tam ortasinda yer alanin filenin Gzerinden en fazla t¢ vurusta gecirerek rakip sahaya
carptirmak olan bir takim oyunudur. Voleybol oyuncularinin yeri kendi sahalarinda
hemen hemen sabittir. U¢ oyuncu fileye yakin durarak atak yaparken, tic oyuncu ise atak
oyuncularinin arkasinda durarak savunma yapar. Topa dérduncu kez dokunulmasi
halinde faul olur ve top karsi takima gecer.Bir voleybol maci toplam bes setten olusur.
En az iki fark ile 25 puana ilk ulasan takim seti kazanir. ilk dort set 25 puandan, son set
15 puandan oynanir. En az iki fark kurali bu sette de gecerlidir.

Bir voleybol takiminda formasi diger arkadaslarindan farkli olan oyuncuya “libero” denir.
Bu oyuncu defansif bir oyuncudur. Atak oynamaz, blok yapmaz ve servis kullanmaz.
Libero genellikle takim icindeki dengeyi arka taraftan gozetler ve saglar. Her sette

toplamda alti degisiklik yapilabilir.
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Voleybol Kurallari Nelerdir?

e Voleybol saha dlculeri 9 metre genislik ve 18 metre uzunluk olarak belirlenmistir.

e 9 metre uzunlugundaki yari sahalar ise 3 metre 6n alan ve 6 metre arka alan
olacak sekilde bir cizgiyle ikiye ayrilir.

e Voleybol topunun agirligi 260 ile 280 gram,

e cevresiise 65 ile 67 santimetre arasinda

e olmaldir.

e Voleybol 12'ser kisilik iki takim arasinda

® oynanir

e ve takimlar sahada 6'sar oyuncu ile yer alir.

e Voleybolda oyuncularin rakip sahaya basmalari yasaktir.

e Voleybolda oyuncularin fileyi tutmalari ya da fileye temas etmeleri yasaktir.

e Voleybolda servis, hakemin didugunun ardindan sekiz saniye icinde
kullaniimalidir.

e Voleybolda servis karsilayan takim topa en fazla tg¢ kez vurabilir ama bir oyuncu
topa Ust Uste iki kez vuramaz.

e Voleybolda oyuncularin topu sabit olarak tutmalari yasaktir.

e Voleybolda 6nde olan takim 8. ve 16. sayiy aldiginda maca 60 saniyelik teknik mola
verilir.

e Voleybolda takimlar her sette 30'ar saniyelik iki mola alabilir.

e Voleybolda 25. saylya ulasan takim seti kazanir ancak setin sona ermesi icin arada
iki sayi farki olmasi gerekir.

e Voleybolda setlerde durum 2-2 olursa altin set oynanir ve bu set 15. sayida biter.

e Voleybolda Uc set kazanan takim maci da kazanir.

Voleybol Mevkileri Nelerdir?
Takimlar sahada alti oyuncu ile yer alir, bu oyuncular da 6n alanda ve arka
alanda ucerli iki gruba ayrilirlar. Sahadaki oyuncularin pozisyonlari 6n soldaki
"4", 6n ortadaki "3", on sagdaki "2", arka soldaki "5", arka ortadaki "6" ve arka
sagdaki "1" seklinde numaralandirilir. Oyuncu mevkileri / rolleri ise su sekildedir:
e Libero
e Orta Oyuncu
e Pasor
e Pasor Caprazi
e Smacor
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BUNLARI

BILIYOR
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MUYDUNUZ ?

hayvan

TS BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ? *J

Yagayan en biiyiik hayvan tiirii 34 metre kadar ve
200 tona kadar agirhiga sahip olabilen . Mavi

balinanin kalpleri ve bagta olmak iizeri her bir organi
biiyiiktiir. O | 1ek gerekirse kalbi 600 kg agirhikta dili
ise 2700 kg agirhginda olabilir.

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

Bir dev kalamanin g6zii yaklasik ol bir
voleybol biiyiikligiindedir. hayvanlar
alemindeki diger gozlerden cok biyiiktiir.

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

ispanya milli
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SPOR TERIMLERI
BULMACT
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Vefat edip yarist kazandi

Jokey Frank Hayes, 1923 yilinda katildig|
yarista at Uzerinde kalp krizi gecirerek 6ldu.
Durmayan at, yarisi birinci bitirdi ve Frank
Hayes vefat ederek yarisi kazanan ilk ve tek
sporcu oldu.

En farkli galibiyet

A Milli Futbol Takimi, 91 yillik tarihinde
geride kalan 517 macta en farkli skorlu

galibiyetini Suriye karsisinda 7-0'lik sonucla
ald.

-
—c .Y
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33 yil ve Sifir kart

ingiliz futbolcu Stanley Matthews 33 yillik futbol
kariyerinde 1 kart bile gormezken, defalarca
Fair-Play 6dulunun sahibi olmustur.

20 mag :

Turkiye milli formasiyla en cok maca ¢ikan
futbolcumuz kaleci Rusti Rencber'dir.




AYIN ROPORTAJIL

Merhaba arkadaslar dergimizin 9. sayisinin ‘Ayin Réportaji’
béliimiinde okulumuzun degerli midiiri Yavuz CITIRKI
sorularimizi cevapladi.

Keyifli okumalar dilerim.

YAGMUR EKINCI

1-Oneelikle yeni gorev yeriniz hayirh olsun. Kendinizden .,calisma tarzimzdan
ve okulumuzla ilgili ilk izlenimlerinizden bahseder misiniz?

Merhaba, Batman'in bircok okulunda bir egitimci olarak uzun
yillar bayuk bir 6zveriyle gérev yaptim. Farkh okullarda
edindigim deneyimler yalnizca akademik basarinin her sey
olmadigini 6grencilerin sosyal, duygusal ve kisisel gelisimlerinin
de egitim strecinde 6nemli bir yer tuttugunu gdsterdi.

Bu anlayisla 6grencilerin okulda edinecekleri akademik basarila
kadar deger ve beceri kazanmalari da onlarin gelecekte hayata
saglam adimlar atmalarini saglayacaktir. Bu bakis agisini
calismalarimizin merkezine alma niyetindeyim.

Beycayiri Ortaokuluna mudur olarak goérevlendirildigim ginden bu yana bes ay gibi bir zaman ge¢cmis
bulunuyor. Bu surede ilk izlenimlerim olduk¢a olumlu ve ayni zamanda heyecan verici oldu. Burada kdy
halki ile 6gretmenler arasindaki sicaklik ve dogallik hemen goze carpiyor. Veliler, ellerinden geldigince
cocuklarinin egitimleriyle yakindan ilgilenmeye calisiyorlar. Bu, bir egitimci olarak beni cok mutlu etti.
Ogretmen kadrosu ise gayet caliskan, azimli, genc ve dinamik bir yapida. Ogretmenlerimizin bu
potansiyellerinden en iyi sekilde istifade etmek, calismalarini desteklemek benim en buytk énceligim
olacaktir. Yukarida bahsettigim hedeflerin 6gretmenlerimiz tarafindan da benimsenip uygulandigini
gormek beni ayrica mutlu ediyor. Egitim bir ekip isi, bu ekibin yapacagi calismalar ise belirli bir streg
sonunda meyvelerini verecektir.

2-Ogretmenlik meslegini secmeseydiniz
vapacagimz meslek ne olurdu?

Eger bir 6gretmen olmasaydim, Rehber olmayi tercih ederdim.
Is hayatimi kiiltiirel, dogal ve tarihi zenginliklerle ic ice bir ortamda gecirmek isterdim. Meslegimizi icra
ettigimiz alanlar genelde emekli oluncaya kadar degismeyen sadece belirli bir ugras Uzerine ¢calismalarla
mesgul oldugumuz tek tip ortamlardir. is sonrasi icin yaptigimiz planlar hep dogal, tarihi giizellikleri
kesfetmek ve yasamak Uzerine kuruludur. Tam da bu sebepten dolayi bazen tarihi bir sehirde ya da
doga ile i¢ ice bir mekanda hem calisip hem de gezmeyi saglayacak bir meslek olarak gérdugumden
dolayi tercih ederdim.
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3-Sizce spor ve egitim arasinda nasil bir iliski vardir?

Egitim ile spor arasinda birbirini destekleyen ¢ok yonlu guclu bir iligki
bulunmaktadir. Spor, egitim surecinin tamamlayicisi olarak sosyal ve
zihinsel gelisimi destekler. Bir takimda birlikte hareket etmenin verdigi gérev
ve sorumluluklar 6grencilerin sosyallesirken sorumluluk sahibi olmalarini
saglar. Spor egitime dengeli bir sekilde dahil edildiginde 6grencilerin
akademik basarilarini artirabilir. Ogrencilerin hedefe odaklanmalari, bu
dogrultuda efor sarf etmeleri sorumluluk bilinci gelistirmelerine yardimci
olur. Sportif faaliyetlerdeki gayretleri, ders ¢alisma aliskanliklari ve
stratejileri gelistirmelerine katki saglar. CinkU hayatin herhangi bir
alanindaki basarinin diger alanlardaki calismalari da olumlu yonde
etkiledigini dusunuyorum.

4-Okulumuzun spor faaliyetleri haklkinda neler diisiiniiyorsunuz

Okulumuza gelmeden 6nce spor faaliyetlerine 6zel bir 6nem verildigini ve bu alanda kazanilan
basarilari duymustum. Artik duymakla kalmayip siz degerli 6grencilerimizin ve kiymetli Veysel
Hocamizin zor sartlar altinda gosterdiginiz 6zverili calismalari géruyorum. Bu sUregte sizlerin
basarisi ve bu alandaki mutlulugu icin elimizden gelen tUm destegi verecegimizi de buradan
ifade ediyorum.

o-‘Beycayiri Spor’ dergimizin 2.sezon l.sayisinda acilisi sizinle yapmak
istedik. Bize ve égrencilerimize neler soylemek istersiniz

Spor dergisi ¢cikarma girisiminizle hem arkadaslariniza 6rnek olup onlari cesaretlendirmenizden
dolayr hem de okul kultirimuzu zenginlestirdiginiz icin tesekklr ediyorum. Spor sevgisinin
olusmasi ve ¢alismalarinizin goranurluk kazanmasi adina ¢ok 6nemli bir proje oldugunu
dustndyorum. Bu ¢alismalarinizin sadece okul doneminizde kalmayacagina gelecekte cok daha
blayuk isler basaracaginiza inaniyorum. Unutmayin, emek ve dzveriyle yapilan hicbir calisma
bosa gitmez. Hicbir isi kicimsemeyin, size geri dosu hemen olmasa da yaptiginiz her calisma §
hayatinizin ilerleyen donemlerinde sizlere fayda saglayacaktir.
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TANIYALIM

Dogum tarihi : 2014

En sevdigi yemek: Kebap

En sevdigi spor: Futbol

Tuttugu takim : Galatasaray

En sevdigi ders: Beden Egitimi

Hayalindeki meslek: Ciftgi

En sevdigi renk : Siyah

Ugurlu sayisi : 3

Hobileri: Voleybol oynamak

Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? Hizli olmam

Ne tur muzik dinlersin: Rap

Kendini 3 kelime ile anlat : Hizli,sporcu ve komik
Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem

Beytullah Ahmetoglu 6-A

Dogum tarihi :2015

En sevdigi yemek: Ko6fte

En sevdigi spor: Voleybol

Tuttugu takim : Fenerbahge

En sevdigi ders: Beden Egitimi

Hayalindeki meslek: Ogretmen olmak

En sevdigi renk : Mor

Ugurlu sayisi :7

Hobileri: Voleybol oynamak

Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? lyi resim ¢izmem

Ne tiur muzik dinlersin: Klasik mizikler
Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem
Kendini 3 kelime ile anlat : Yardimsever,dost canlisi

Hazal Ekinei 5/A
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OCRENCILERIMIZE
TANIYALIM

B Dogum tarihi :2013
BEn sevdigi yemek: Sarma
En sevdigi spor: Voleybol
Tuttugu takim : Galatasaray
En sevdigi ders: Turkge
Hayalindeki meslek: Avukat veya Doktor olmak
En sevdigi renk : Siyah
Ugurlu sayisi :1
Hobileri: Voleybol oynamak ve kek yapmak
Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? Caliskan ve komik olmam
Ne tur muzik dinlersin: Eglenceli sarkilar
5 Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem ve kendim
~'Kendini 3 kelime ile anlat : Voleybol,komedi ve caliskan

Riimeysa Ekinei 7-A

Dogum tarihi :2011

En sevdigi yemek: Lahmacun

En sevdigi spor: Futbol

Tuttugu takim : Galatasaray

En sevdigi ders: Beden Egitimi

Hayalindeki meslek: Futbolcu olmak

En sevdigi renk : Mavi

Ugurlu sayisi :7

Hobileri: futbol oynamak

Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? lyi taklit yapmam

Ne tur muzik dinlersin: Rap

Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem
Kendini 3 kelime ile anlat : Caliskan,hirsli,komik

Ugur EKINCi 8/A
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OKULUMUZ RENKLENDI

Okul bahgcemize geleneksel cocuk oyunlari ve spor sahalari cizerek
ogrencilerimizin kullanimina sunduk. Bu projenin hayata gecirilmesinde
ogretmenlerimiz ve ogrencilerimiz buyuk emek harcamis, birlikte 6zverili
bir calisma gerceklestirmislerdir. Hem fiziksel aktiviteyi desteklemek hem
de eski oyunlari yasatarak cocuklarimizin sosyal gelisimine katkida
bulunmak amaciyla baslattigimiz bu calismanin meyvelerini simdiden
topluyoruz.eleneksel oyun alanlari ile 6grencilerimiz, gecmisin eglenceli
oyunlarini kesfederken spor sahalarinda da takim ruhunu ve
centilmenligi 6grenme firsati buluyorlar. Bu alanlarin kurulmasi, sadece
beden egitimi derslerinde degil, teneffuslerde de 6grencilerimize hareket
alani ve sosyallesme imkani sunuyor. Ayrica 6grencilerimizin hem fiziksel
hem de zihinsel gelisimine olumlu katkilar saglayacagina inaniyoruz.
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Okulumuzda égrencilerimizin sportif aktivitelerini cesitlendirmek ve
onlari yeni sporlarla tanistirmak amaciyla bocce sahasi yaptik. Bu yeni
alan sayesinde 6grencilerimiz bocce sporu ile tanisarak hem fiziksel
hem de zihinsel becerilerini gelistirme firsati buluyor. Bocce, strateji ve
dikkat gerektiren bir oyun oldugu icin 6grencilerimize farkli bir
deneyim sunuyor. Ayrica, bocce sahamizda duzenlenecek etkinlikler ile
ogrenciler arasinda rekabet ve dostluk baglari guclenecek.

Saha yapiminda desteklerini esirgemeyen okul idaremize ‘Beycayiri
Spor' ailesi olarak ¢cok tesekkur ediyoruz.
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BEYCAYIRI SPOR
ATLETIZM SECMELERL YAPILDI

Okulumuzda kucukler ve yildizlar atletizm takimlari icin se¢cmeler
diizenlendi. Ogrencilerimiz, biyik bir heyecan ve rekabet icinde
yeteneklerini sergileyerek kiyasiya yaristi. Her biri kendi kategorisinde en
hizlh, en guclu ve en dayanikh olabilmek icin ter doktu. Se¢gmeler, atletizm
takimlarimiz icin giclt adaylar belirlemmemize olanak sagladi ve
sporcularimizin gelecekteki basarilarinin temelleri atild1.

Tum katthmcilarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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FLZIRSEL VYGUHLIR
TESTLERL YARILBR

Okulumuzda 6grencilerimize ydnelik fiziksel uygunluk testleri uygulandi.
Gerceklestirilen fiziksel uygunluk testlerinde, 6grencilerimizin boy, kilo, sinav, mekik
ve esneklik 6lgumleri yapildi. Fiziksel kapasitelerini degerlendirmeye ve onfari
saglikli yasam aligkanliklari kazanmaya tesvik etmeye yonelik Gnemli olan bu
dlcumler ayni zamanda 68rencilerin kendilerini Sit dnceki donemle kiyaslamalarina
olanak tanir, bu da motivasyonlarini ve 6zguvenlerini artirir.

Sonuc olarak, fiziksel uygunluk testleri, 6grencilerimizin saglikh bir yasam tarzi
benimsemelerine katki saglar ve fiziksel gelisim streclerini bilincli bir sekilde takip
etmelerine olanak tanir.
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AYARETNIZ

Bugun, 6gretmen arkadaslarimizla birlikte eski okul mudurimuz
Adnan Demirdag'i ziyaret ettik. Yillar boyunca bizlere rehberlik eden,

Adnan hocamizi gérmek bizler icin cok anlamliydi. Hem egitim
dlnyasina kattigi degerleri konustuk hem de eski gtinlerden bahsettik.
Adnan hocamizla tekrar bulusmak, hepimizi gecmise gtzel bir
yolculuga cikardi. Kendisine misafirperverligi icin tesekkur eder
kariyerinde basarilar dileriz.
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BATMAN / BESIRi https://beycayirioo.meb.k12.tr
Beycayn Koyii




