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DOCRU SANDIGIMIZ 5 YANLIS BILGH

(- Baliklarin Hafizasi Birkag Saniyelik tir

Baliklarin hafizasi birkag¢ saniyeden ¢ok daha uzundur; -,
,e:‘ A ]

bu yaygin bir efsanedir. Cesitli aragtirmalar, baliklarin = A Hs’é?r?‘u‘“&'u.”%vﬂ'x?

birkac ay surebilen oldukca iyi bir hafizaya sahip S KAREASISTIE.

olduklarini géstermistir. Ornegin, Japon baliklar
labirentlerde yolunu bulmayi 6grenebilir ve bunu
birkag¢ hafta boyunca hatirlayabilir. Ayni sekilde, egitim
verildiginde belirli olaylari veya davranislari hatirlama
yetenekleri vardir.Bazi balik turleri, yiyecek bulma veya
avcilardan kacinma gibi hayatta kalma icin kritik olan V23
bilgileri uzun stre hatirlayabilir.

2~ Deve Hérgiiciinde Su Depolar

Develerin horgucleri su degil, yag depolar. Bu yag,
gerektiginde enerjiye donusturaldr, bu da develerin
uzun sure yiyecek olmadan dayanmasina yardimci olur.
Su ise vucut dokularinda tutulur.

3= Yarasa Kérdiir

Yarasa gorus yetisine sahip olmasina ragmen, gece
aktif olduklarricin yon bulmak ve avlanmak amaciyla
ekolokasyon kullanirlar. Yani kor degildirler, hatta baz
turler oldukga iyi gorur

L~ Sac Kesmek Saclari Daha Hizli Uzatir

Sa¢ kesmenin buyime hizina etkisi yoktur; saclar
kokten uzar ve buyume hizi genetik faktorlerle
belirlenir. Kiriklari kesmek saci saghkli gosterir ama
uzama hizini artirmaz.

. S=Soguk Alginhigina Usiitmek

& 1D Neden Olur
Soguk havalarda hasta olma ihtimali artsa

da, soguk alginligina virusler neden olur.
Soguk hava bagisiklik sistemini
zayiflatabilir, ancak hastaliklarin
ana nedeni viruslerin bulagmasidi

L)
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SPORDAKIL TUHAF UGURLAR

Spor dunyasi, yetenek ve disiplinin yani sira ilgin¢ ugurlarla da dolu. Pek ¢cok sporcu,
basarilarini sahada sergiledikleri performanstan cok, kendilerine ugur getirdigine
inandiklari hareketlere de baglar. Bu ritueller, onlarin mental hazirlik sureglerinin
vazgecilmez bir parcasidir. Bu tur hareketler, sporculara hem konsantrasyon sagliyor
hem de basarilariyla 6zdesleserek onlari efsanelestiriyor.

Gelin birkagina kendimiz bakahm.

L.Cristiano Ronaldo’nun Serbest Vurus Durusu
Futbol yildizi Cristiano Ronaldo, serbest vurus
kullanmadan 6nce daima ayni durusu sergiler: Ayaklarini
omuz genisliginde acar, hafifce egilir ve derin bir nefes
alir. Bu ikonik poz sadece stil degil, onun icin bir ritteldir.

2-Rafael Nadal'in Servis Rutinleri

Tenis efsanesi Rafael Nadal, her servis dncesinde siki bir
rutine sahiptir. Topu yere vurmak, sacini duzeltmek,
burnunu cekmek gibi hareketleri tekrarlar. Bu
ahskanlklari onun hem konsantrasyonunu artirir hem
de bir tar ugur olarak goérular.

Tenisin kralicesi Serena Williams, turnuva boyunca ayni
coraplari giymeyi ugurlu sayar. Coraplarini yikamamak
da bu ritdelin bir parcasidir!

L=Tiger Woods'un Kirmizi Gmlegi

Golf efsanesi Tiger Woods, final turlarinda kirmizi
gomlek giymeyi bir gelenek haline getirmistir. Kirmizi,
onun icin gucun ve sampiyonlugun rengidir.

Peki, sizin spor 6ncesi ugurlu bir ritiieliniz var mi? Belki de gelecegin
efsaneleri arasinda yerinizi alirsiniz!
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SPOR BILCI YARISMASIL

- Resimdeki spor bransi hangisidir? 2~ (L, tane iicliik atarak rekoru elinde bulunduran
ol ST A0 basketbolcu asagidakilerden hangisidir?

)

e 0 2 . "
: E ﬁ' b ) £
ﬁ ‘ Stephen Curry Micheal Jordan Kobe bryant Lebron James
.-.,H-
B XL
A)BASKETBOL
8)VoLEYBOL
D) KORFBOL
3= Noleybol sporunda farkli renkli forma giyen (~(0O m kosu yarismalarinda diinya rekoru
sporcu asagidakilerden. hangisidir? kime aittir?
A)PASOR A)RAMIL GuULIYEV
B8) KAPTAN 8) JUSTIN GUDLIN
D) LIBERO D) USAIN BoLY

5~ Sampiyonlar liginde tiim maclarini kazanarak - Trambolin hangi jimnastik bransinda kullanitir?
sampiyon olan tek takim hangisidir?

. A)AEROBIK JIMNASTIK
o S 8) RITMIK JIMNASTIK
Manchester United Bayern Miinih Real Madrid D) GENEL JtMNASTtK
7~ Masa tenisinde bir set kag sayi lizeri oynani? (0~ Fotografta gsrdiigiiniiz logo neyi temsil eder?
A el A) TURKIYE DANS FEDERASYONU
8l (@] & TURKIYE FUTBOL FEDERASYONU
D) (S D) TURKIYEMILLI oLIMPIYAT KOomiTESsL
9~ Asagidakilerden hangisi ilk yardimin temel uygulamalarindan (0~ Tiirkiye Cumhuriyeti ilk kez hangi
biri degildir? olimpiyatlara katilmistur?
A)KORUMA
8) MUDAHALE

+ D) KURTARMA

FIRST AID
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2EYNEP SONME2

‘RAKET KRALICEST
Derler Ona

Zeynep Sonmez, 30 Nisan 2002 tarihinde
istanbul’da dogan basarili bir tenis oyuncudur.
Kazandigl sampiyonluklarla adindan s6z ettiren

22 yasindaki milli tenisci Zeynep Sonmez, ailesinden
gordugu destegin basarinin anahtarlarindan biri
oldugunu belirtti.

Gelin Zeynep'i daha yakindan taniyalim.

Zeynep Sénmez 30 Nisan 2002 tarihinde istanbul'da
dUnyaya geldi.Tenise olan ilgisini kicuk yaslarda
kesfetti. Cocukluk yillarinda enerjik yapisiyla dikkat
ceken S6nmez, ailesinin de destegiyle sporla
ilgilenmeye basladi ve tenise ydneldi. Tenis kortlarinda
gosterdigi yetenek kisa surede antrendrlerinin
dikkatini cekti ve egitimine daha profesyonel olarak
devam etti. KUcuk yaslardan itibaren aldigi egitimle
temelini saglam bir sekilde olusturdu ve tenis
kariyerine dogru ilk adimlarini atti.



https://www.instagram.com/sumeyyeboyacii/
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Basarili bir sporcu olma yolunda yogun bir antrenman
surecine giren Sonmez, ulusal ve uluslararasi
turnuvalarda kazandigl derecelerle Turkiye’nin umut
vaat eden genc teniscileri arasinda yer aldi. Kendi
cabasi ve ailesinin destegiyle kisa strede adini
duyurarak milli sporcu olma seviyesine ulasti.Geng
yasinda buyuk basarilara imza atan Zeynep Sénmez,
Turkiye tenisinde yUkselen bir yildiz olarak dikkat
cekiyor. 2002 dogumlu olan milli sporcu, cocuk
yaslarda tanistigl tenis sporuna tutkuyla baglanarak
yillar icinde ulusal ve uluslararasi bircok basariya ulasti.

Zeynep Sonmez’in yillar icindeki dikkat ceken basarilari

2015-2016: Baslangic Yillari

Zeynep S6nmez, tenisle tanistigi ilk yillarda, Turkiye’nin gencg yas gruplarinda duzenlenen
yerel turnuvalarda katihm gostermeye basladi. Tenis yetenegini erken yaslarda kesfeden
antrenorleri, onun disiplinli calismasiyla fark yaratacagini dngoruyordu. Bu yillarda
kazandigl kucuk capli basarilarla, teniste ciddi bir kariyer insa etme yolunda ilerlemeye
basladi

2017-2018: ilk Ulusal Basarilar

Zeynep, 15 yas alti ve 16 yas alti kategorilerinde Turkiye capinda duzenlenen gencler
turnuvalarinda birincilikler elde ederek dikkat ¢ekti. Gen¢ yasina ragmen ulusal
sampiyonalarda aldigl dereceler, Zeynep'in Turkiye’'nin gelecek vadeden teniscilerinden biri
olarak gorulmesini sagladi.

2019: Uluslararasi Arenaya ilk Adimlar

Zeynep, 2019 yilinda uluslararasi turnuvalarda boy gostermeye basladi. ITF Junior
(Uluslararasi Tenis Federasyonu Gencler) turnuvalarinda aldigr galibiyetlerle ismini
duyurmayi basardi. Bu donemde elde ettigi basarilar, onun dunya siralamasinda gencler
kategorisinde yer almasini sagladi ve Turkiye'yi temsil etme firsatlarini artirdi.

2020: ITF Basarilari ve WTA Puanlari

2020 yilinda Zeynep, ITF Gencler turnuvalarinda gosterdigi basarili performansla
uluslararasi alanda daha genis kitleler tarafindan tanindi. Ayni zamanda WTA (Kadinlar
Tenis Birligi) turnuvalarina da katilarak ilk puanlarini kazandi. Pandemi kosullarina ragmen

basari grafigini yukselten Zeynep, WTA siralamasinda puan kazanan genc Turk >\
teniscilerden biri oldu. ‘
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2021: Turkiye Kadinlar Sampiyonu

2021 yil, Zeynep S6nmez'in kariyerindeki 6nemli donum
noktalarindan biri oldu. Turkiye Kadinlar Tenis
Sampiyonasi'nda gosterdigi Ustun performansla birincilik
elde etti ve Turkiye'nin en iyi kadin teniscileri arasinda yerini
aldi. Bu basari, onun kariyerinde énemli bir basamak
olusturdu ve ulusal seviyede kendisini kanitlamasina olanak
sagladi.

2022: Uluslararasi Turnuvalarda Yukselis

2022 yihnda Zeynep, ITF ve WTA turnuvalarinda daha fazla yer alarak uluslararasi
dlzeyde deneyim kazandi. Turkiye'yi basariyla temsil eden S6nmez, kazandigi
maclarla dinya siralamasinda daha da yukseldi. Avrupa’nin cesitli tlkelerinde
duzenlenen turnuvalarda elde ettigi galibiyetlerle Turk tenis camiasinda takdir
topladi.

2023: Turkiye'nin En Yuksek Siralamali Kadin Teniscilerinden Biri Olma

2023 yilhna gelindiginde Zeynep Sonmez, Turkiye'nin en yuksek siralamali kadin
teniscilerinden biri olarak anilmaya basladi. Uluslararasi alanda kendisini daha fazla
kanitlayarak dunya siralamasinda dikkat ceken bir noktaya ulasan Sonmez, gencg
yasina ragmen gosterdigi bu basarilarla Turkiye’nin gururu olmayi basardi.

2024 ve Gelecek

Zeynep Sonmez, kisa strede elde ettigi bu basarilarla teniste parlak bir kariyerin
sinyallerini veriyor. Disiplinli calismasi, azmi ve basari odakli yapisiyla, 2024 ve
sonrasinda daha buyuk basarilara imza atmasi bekleniyor. Dunya siralamasinda
daha Ust siralara yukselme hedefiyle yoluna devam eden Sénmez, Turkiye'yi
uluslararasi arenada temsil etmeyi sirdurecek ve geng teniscilere ilham kaynagi
olmaya devam edecek.

Zeynep Sonmez, Turkiye'nin tenis alaninda umut vaat eden en genc yeteneklerinden

biri olarak, basari hikayesini daha da ileri tasimak icin buytk bir motivasyonla
calismaya devam ediyor. ~
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BEYGAYIRL SPOR
YENI BIR SPOR BRANSI

OCRENELIM
‘YUZME®

YUzme, en basit tanimiyla vicudun kulag ve ayak vuruslariile su icerisinde hareket
ettirilmesidir. YUzme sporu ise uluslararasi standartlara sahip havuzlarda, sporcularin
baska herhangi bir ekipman kullanmadan kendi kulvarlarinda yaptiklari yarigmadir.
YUzme yarismalari farkli mesafelerde ve stillerde yapilir.

Yuzme hakkinda bilgi edinmek icin ilk olarak yuzme stillerini incelemek gerekir. Her biri
kendine 6zgu teknikle uygulanan dort farkl yuzme stili bulunur. Bu stiller serbest ytzme,
sirtustu yuzme, kurbagalama yuzme ve kelebek yuzmedir. Bu stiller hakkinda teorik bilgi
sahibi olman, uygulama esnasinda teknigini gelistirmene yardimci olur.

Yuzme Stilleri Nelerdir?

1- Serbest Yuzme Teknigi
Serbest yuzme teknigi, en kolay 6grenilen ve en hizli sekilde yizmene imkan veren
yuzme stilidir. Serbest ytzme stili o kadar yaygindir ki, yzme bilmeyen biri bile suya
girdiginde icgudusel olarak bu teknigi uygulamaya calisir. Aslinda neden kolay
ogrenildiginin cevabi da burada gizli olsa gerek.

Serbest yUzerken vicudun suyun Uzerindeki pozisyonunun gergin olmasi gerekir. Bu
teknik fazla kuvvet gerektirmez, dnemli olan suyun icerisinde hareket ederken kendini
sikmadan ve kasmadan teknigi uygulanmaya calismandir. Serbest stil yuzerken kafanin
tamaminin suyun icerisine sokulmasina gerek yoktur. Basin suyun icerisinde olmasi
yeterlidir. Bas bdlgesi, sadece nefes alma esnasinda disari ¢ikarilir ve agizdan nefes
alinir. Nefes verme islemi ise yuz suyun icerisinde iken burun ve agizdan birlikte yapilir.
Serbest yuzmede kulag atarken kolu mumkuin oldugunca ileri atmak gerekir. Suyun
icerisinde surtinme daha fazla oldugunda, ileri atma islemi de daha zor ve yorucu olur.
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Kulag atarken duz-bukuld-duz teknigi
uygulanir. Kol havada uzanirken diz, suyu
cekerken bukuld, suyu itme sirasinda tekrar
duz, sudan cikarken tekrar bukualu olur.
Bacaklar ise kalcadan hareket ettirilir. Ayak
cirparken dizler cok fazla buktlmez.

Kurbagalama yuzme teknigi en fazla koordinasyon
isteyen ve en karmasik yuzme stilidir. Kurbagalama
yuzme stilini dogru bir sekilde 68renebilmek icin
oldukca fazla noktaya dikkat etmek gerekir. Teknigi
dogru bir sekilde kavradiktan sonra belirli bir hizda
yuzebilmek icin, kol ve bacak kaslarinin
guclendirilmesi gerekir.

Kurbagalama stil ylzerken beden tamamen su
icerisinde ilerler. ilerlemede kollarin etkisi %5,
bacaklarin ise %95'tir. Kurbagalama yluzerken bas sadece nefes almak i¢in suyun disina
cikarilir. Kollar ile ayaklar ise beraber hareket ettirilir. Bacak ile itme hareketinden sonra
tekrar kollar ile cekme hareketine baslamadan vicudun su Uzerinde kaymasina izin
verilmelidir. Aksi takdirde ayak vurusundan saglanan itme yarida kesilir ve ytizme hizi
yavaslar.

3- Sirtastt Yazme Teknigi

Sirtustu yuzme teknigi serbest yuzme teknigine oldukga yakindir. Ancak vicudun su
uzerinde aldigl pozisyon tamamen farklidir. Basin pozisyonu ise serbest stilin aksine
sabittir. Sirtlstl yuzme tekniginde orijin omuz eklemidir. Kula¢ atma sirasinda
dirsekler kesinlikle buktlmez. Eller mumkun olan en uzak noktadan suya sokulur ve
suyu ¢cekme isleminden sonra bacagin yanindan disari ¢ikarilir. Eller havada iken avug
icleri disari bakar ve ilk olarak serce parmak suyun icine girer. Sirtustl yuzme stilinde
ayaklar ayni serbest stilde oldugu gibi kalcadan hareket ettirilir. SirtUstu yuzerken bas
yukari dogru baktigindan serbest stilde oldugu gibi, herhangi bir nefes alisveris
sorunu olmaz.

iy
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4- Kelebek Yiizme Teknigi

Kelebek yuzme teknigi serbest ytizmeye kiyasla daha
zor bir tekniktir. Serbest ylizme tekniginde bacaklar
makas seklinde hareket ettirilirken kelebek stilinde
her iki bacak ayni anda hareket eder. Yine serbest
yuzmede kollar sira ile kullanilirken kelebek ytizmedeg
iki kol ayni anda kullanilir. izlemesi oldukca keyifli &
olan kelebek yizme stilinde vlucut gergin olmalidir.
Bacaklar ile dolfin vurusu yapilirken kollar ile suyun S
icerisinde uzanilir. Su cekme esnasinda kollar b|rb|r|nden uzakla§|r eller karin
bolgesine yaklastiginda tekrar bir araya getirilir. Kollar kulag atmak icin ileriye dogru
uzanmadan once bas bolgesi suyun icerisinde olmalidir. Dolayisiyla kelebek yizme
sirasinda kulag atarken nefes verilir, eller suyun icerisinde iken bas kismi suyun
disina ¢ikartilarak nefes alinir.

Yizme Sporunun Sagladig: Faydalar Nelerdir?

e Yuzme ile ilgili bilgiler arasinda en cok merak konulardan birisi de ylzmenin
sagladigl faydalardir. Bu faydalar hakkinda bilgi sahibi olmanin yizme
motivasyonunu artiracagindan stphen olmasin.

e YUzme butun vacut kaslarinin ayni anda ¢alismasini saglar.

e YUzme idmanlari sirasinda vicudun oksijen ihtiyaci arttigindan, solunum ve
dolasim sistemlerinin daha etkin bir sekilde calismasina yardimai olur.

e YUzme esnasinda solunum ve dolasim sistemlerinin daha fazla ¢alismasi
sayesinde daha fazla kalori yakabilirsin.

e Duzenli yizme egzersizi kilo kontrolU saglamana yardim eder.

e Yuzme sporu; dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve strat gibi yeteneklerini gelistirmene
olumlu katki saglar.

e YUzme sirasinda tum kaslarin calismasi sinir sistemine olumlu katki saglayarak
sistemin dinlenmesine ve rahatlamasina yardimci olur.

e Yuzmeye duzenli bir sekilde devam ederek vucut direncini artirabilir ve
hastaliklara karsi daha dayanikh bir hale gelebilirsin.

e YUzme sporu psikolojik anlamda pozitif katkilar saglayarak 6zgiven kazanmana
yardimci olur.

e YUzme esnasinda bag, tendon ve kaslar karada yapilan sporlara gore daha az
zorlandigindan sakatlanma riski oldukga azdir.

>

12
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BUNLARI

BILIYOR

SPOR

BUNLARI BiLIYOR MUYDUNUZ?

Mirildandiginiz sarla radyoda calinmaya baglarsa,akliniza
gelen kigiyle yolda karsilagirsaniz,ya da caniniz gektigi
meyveyi arkadaginiz getiriyorsa siz bir “telepatsiniz™
demekdtir.

BUNLARI BiLIYOR MUYDUNUZ?

Ug, alti ve dokuz sayilarinin azametini
bilseydiniz evrenin anahtarini elde
edebilirdiniz.
= Nikola Tesla -

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

Okumaya baslamadan &nce
beyniniz daha kolay kavrayacaktir.

BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

)62'de ‘da giilme krizi salgimi toplam
14 okulun sebep olmustur.
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SPORLA

iLcine siLGiLER

‘ ]

ll saat 5 dakika Diinyanin En Uzun Siiren Voleybol Setii
Ug glinde tamamlanabilen ve 11 saat beg 2022 yilinda Erkekler 1. Ligi final etabinda
dakikada sonuclanan Isner ile Mahut oynanan Akkus Belediyespor-Hekimoglu macinda
arasindaki Wimbledon tek erkekler ilk tur final seti takimlarin uzun sire birbirine 2 farkl
mUcadelesi, tarihin en uzun tenis mac (stunliik kuramamasi nedeniyle uzayarak 42-40
olarak kayitlara gegmistir. ile sonuclanip diinya rekoru kirmistir.

WINNE

OEFA cfEAMPIONS LEAGUE

h
B2 6 o
¢ -

o
- ]

200.000 Taraftar IS kez $ampiyonlar Ligi
1950 Diinya Kupasi finali, simdiye kadarki sampiyonlugu
en ylksek taraftar rekorunu kirdi. En yuksek  Real Madrid, 15 kez ile en cok UEFA
“resmi” katilim Brezilya'nin Rio de Janeiro Sampiyonlar Ligi sampiyonlugu yasamis
kentinde Brezilya-Uruguay mucadelesinde kulGptir.

gerceklesti. Bu macta tami tamina iki yuz bin
taraftar magi seyretti.
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SPOR BILMECE

Bir top var
Her yerde ziplar
Elden ele dolasir
Potaya ulasir.

Raket elle top havada
Hizli ugus her vurusta
Tiy topuyla dostluk kurar
Her sayida yere garpar

bir yuvarlak top déner duru
Kaleye girerse cosku kurulur

Ayaginla oynar, eller dokunmaz
Bu spor nedir kim bilir abbas

) — — — — — —

Pistte hizli kosar adi
Her nefeste sakli azim
Engel tanimaz hedef yakin
Haydi zafere kosalim.

File arada top havada
Takimlar yarisir sahada
Elde raket yok sadece el
Bu spor nedir bilir misin sen?

uyun icine hizli giderim
er kulacimda engel silerim
Dalgalara meydan okurum ben
Sdyle simdi hangi
pordayim sen




AYIN ROPORTAJIL

Merhaba arkadaslar dergimizin 9. sayisinin ‘Ayin Réportaji’
| bolimiinde okulumuzun degerli emektari Felemez DURKEN
sorularimizi cevaplad..

| Keyifli okumalar dilerim.

YAGMUR EKINCiI

1- Kendinizden biraz bahseder misiniz?

Merhaba ben Felemez DURKEN.1971 Beycayiri dogumluyum.
8 cocugum var ve yillardir bu okulda gérev yapmaktayim.

2-Ne kadar siiredir bu okulda gorev yapiyorsunuz?

Resmi olarak 10 yil ama ben kendimi bildim bileli her zaman bu
okuldayim burasi benim evim.

3-Buise baslamadan énce baska bir meslek yaptiniz mi?

Ciftcilik meslegiyle ugrasiyordum.

4-10 Yildir bu okulda gorev yapiyorsunuz.10 yil 6ncesi ve simdiyi karsilastirirsak
okulda ne gibi fiziki degisiklikler oldu?

Mesela teknolojik olarak farkli degisimler oldu. Eskiden kara tahta kullanirdik ama simdi projeksiyon
ve akilli tahtalar yer almakta. Eskiden Siniflarimizda kalorifer sistemi yoktu Ogretmenlerimiz ve ben her
sabah soba yakmak zorunda kaliyorduk ama teknolojinin gelismesiyle kalorifer sistemi siniflarimizi
sicacik yapti.

3- Cahisma siireniz boyunca karsilastigimiz en biiyiik zorluk nedir?

Bazen okulda temizlik, bakim ve tamirat gibi isler art arda gelebiliyor ama ¢ok sukur bugltne kadar
buytk bir zorluk yasamadik. bir is oldugu zaman &grenciler ve 6gretmenlerle beraber o isin
Ustesinden gelebiliyoruz. is ne olursa olsun gucum yettigince her zaman bu okula hizmet edecegim.
CUnku bu okul bizim evimiz.




BEYCAYIRI SPOR

6-Ogrenciler ve 6gretmenlerle aramizda nasil bir iliski var ?

Okuldaki 6gretmenlerle aramizda. saygi cercevesinde bir iliski var. Ogretmenlerin ihtiyaclarina elimden
geldigince destek olmaya calistyorum. Onlar da genelde isimi takdir ediyor ve anlayisla karsiliyor. Is
birligi yapmamiz gereken durumlarda birbirimize yardimci oluyoruz. Tabi bazen yorgunluk veya yanhs
anlasiimalar olabiliyor ama bunlari da konusarak ¢cézmeye calisiyoruz. Herkesin gorev ve
sorumluluklarinin farkinda olmasi islerimizi kolaylastiriyor.

Ogrencilerle de genelde samimi ve saygili bir iliskim var. Onlara her zaman giiler y(izl(i ve yardimci
olmaya calisiyorum. Bazen koridorlarda veya siniflarda dikkatsizliklerden dolayi bazi sorunlar olabiliyor
ama bu durumlarda onlara nazikg¢e kurallari hatirlatiyorum. Ayrica 6grencilerle iyi bir iliski kurmanin,
onlarin okula ve gevresine daha saygih olmasini sagladigini distinuyorum. Cogu zaman beni dinliyorlar
ve yaptigim isin farkinda olduklarini hissediyorum.

7-Son olarak Okulda uzun siiredir gorev
vapmus biri olarak okulun spor ile olan iliskisi
hakkinda birkac sey soyleyebilir misiniz?

Eskiden Spor olarak turnuvalara ¢ok fazla katilmiyorduk
okula ¢cok kupa gelmiyordu.

Ama artik okulumuz sporda basarilar kazanarak kupalari
getiriyor. Cogu zaman bahc¢ede oldugum i¢in 6grencilerimizin
nasil calistigini géruyorum.

Degerli vaktini bize ayiran okul hizmetlimiz Felemez DURKEN’e ¢ok tesekkiir
ediyoruz.
Bir daha ki sayida gorismek uzere, hoscakalin




BEYCAYIRI SPOR
OCRENCILERIMIZL
TANIYALIM

Dogum tarihi : 15.06.2013

En sevdigi yemek: Mangal

En sevdigi spor: Badminton

Tuttugu takim : Galatasaray

En sevdigi ders: Matematik

Hayalindeki meslek: Doktor

En sevdigi renk : Kirmizi

Ugurlu sayisi : 1

Hobileri: Arkadaslarimla vakit gecirmek
Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? Durust ve yardimsever olmam

Ne tur muzik dinlersin: Tlurku

Kendini 3 kelime ile anlat : lyi,sevimli ve tatl
Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem

Medine DENIZ 6-A

Dogum tarihi :08.01.2015

En sevdigi yemek: Sarma

En sevdigi spor: Futbol

Tuttugu takim : Fenerbahge

En sevdigi ders: Beden Egitimi

Hayalindeki meslek: Futbolcu olmak

En sevdigi renk : Mavi

Ugurlu sayisi :53

Hobileri: Voleybol oynamak

Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? Komik olmam

Ne tur muzik dinlersin: Rap

Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem
Kendini 3 kelime ile anlat :Caliskan,komik,duriist
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Muhammed Ali EKINCi 5/A




BEYCAYIRI SPOR
OCRENCILERIMIZL
TANIYALIM

% Dogum tarihi :01.01.2013
sl En sevdigi yemek: Tavuk Déner
En sevdigi spor: Voleybol
Tuttugu takim : Galatasaray
En sevdigi ders: Beden Egitimi
~ Hayalindeki meslek: Mithendis
¢eb'll En sevdigi renk : Kirmizi
l Ugurlu sayisi :7
g Hobileri: uyumak ve spor yapmak
Y Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
~ nelerdir? komik olmam
Ne tur mizik dinlersin: Rap
8 Hayattaki en onemli sey sence nedir : Ailem
- Kendini 3 kelime ile anlat : Duygusal,sevecen ve tath

Ferhat Erek 7-A

Dogum tarihi :17.02.2012

En sevdigi yemek: Salata

En sevdigi spor: Futbol

Tuttugu takim : Galatasaray

En sevdigi ders: Beden Egitimi

Hayalindeki meslek: Futbolcu olmak

En sevdigi renk : Siyah

Ugurlu sayisi :7

Hobileri: futbol oynamak,Voleybol oynamak
Arkadaslarinin sende en begendigi 6zelliklerin
nelerdir? Yardimsever olmam

Ne tur muzik dinlersin: Duygusal Sarkilar
Hayattaki en 6nemli sey sence nedir : Ailem ve
Arkadaslarim

Kendini 3 kelime ile anlat : Komik,yardimsever,sporcu

Enis Oc 8/A
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IBATMAN KivAP wm

Ogrencilerimizle Batman Valiligi tarafindan bu yil yedincisi diizenlenen
kitap fuarina katilmanin heyecanini yasadik. Okulumuz mudur yardimcisi
Muzaffer Hocamizin rehberliginde gerceklestirdigimiz bu etkinlik,
dgrencilerimize kitaplarin buyula dinyasinda keyifli bir yolculuk yapma
firsati sundu.

Fuar alanina adim attigimiz andan itibaren, 6grencilerimizin kitaplara olan
ilgisi ve heyecani gézlerinden okunuyordu. Her yastan ve her ilgi alanina
hitap eden yuzlerce kitapla dolu stantlari gezerken, 6grencilerimiz hem
kitap dunyasinin cesitliligini kesfetme imkani buldu hem de yazarlarla
tanisip onlara merak ettikleri sorulari sorma firsatini elde etti. Ayrica
Muzaffer Hocamiz, 6grencilerimizi yonlendirerek onlara kitap se¢ciminde
rehberlik etti ve ilgi duyduklari turlerde yeni kesifler yapmalarina katki
sagladi.

Kitap fuarinda gecirdigimiz bu dolu dolu gun, 6grencilerimizin okuma
aliskanliklarini pekistirmelerine ve yeni eserlerle tanismalarina vesile oldu.
Batman Valiligi'nin organize ettigi bu degerli etkinlik icin emegi gecen
herkese tesekkur ediyor, kitaplarla dolu bu guzel anilarimizin uzun yillar
hafizalarimizda yer edecegine inaniyoruz.
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OCRENCILERIMIZDEN SCRETMENLER GUND sirpPRrIZE

Okulumuz 6grencileri, 24 Kasim Ogretmenler GUni'ni kutlamak icin
anlamli bir video hazirladi. Ogretmenlerine olan sevgilerini ve
minnettarhklarini dile getirdikleri videoda, kendi ¢cektikleri mesajlar, siirler
ve eglenceli anilar yer aldu.

Videoda égrenciler, “Bize kattiginiz her sey icin tesekkir ederiz. lyi ki
varsiniz!” mesajini iletirken, 6gretmenlere duyduklari sevgiyi yaratici bir
sekilde ifade ettiler. Siniflar ve okul bahcesi gibi farkli mekanlarda cekilen
bu goruntller, hem eglenceli hem de duygusal anlara sahne oldu.
Hazirlanan video, 6gretmenlerimize izletildi ve buyuk begeni topladi. Bu
Ozel surpriz, 6gretmenlerimizin ylzlerinde hem gulimseme hem de gurur
dolu ifadeler birakti. Ogrencilerimiz bir kez daha, 6gretmenlerine olan
sevgilerini ve minnettarlklarini en guzel sekilde gostermis oldular.




BEYCAYIRL SPOR
ART ARDA IKI BIRINCILIK

(0 KASIM ATATIRK'D ANMA GOND

Okulumuz 8.sinif 6grencilerinden Gulsum Alpkan, ilcemizde duzenlenen 10
Kasim Ataturk'd Anma Kompozisyon Yarismasi'nda buyutk bir basariya imza
atarak ilce birincisi oldu.Gulsum, kompozisyon ¢alismalari strecinde Turkce
0gretmenimiz Mehmet Eber'in destegi ve yonlendirmeleriyle kendini daha da
gelistirdi. Mehmet Eber 6gretmenimizin rehberliginde yaptigi calismalarla,
duygularini etkileyici bir Uslupla ifade ederek yarismada birinci olmayi
basardi.Gulsim Alpkan’t bu 6nemli basarisindan dolayr gonulden tebrik
ediyor; katkilarindan dolayi Mehmet Eber 6gretmenimize tesekkur ediyoruz.

2L KASIM OCRETMENLER GUND

Okulumuz 6grencilerinden Gulsim Alpkan, 24 Kasim Ogretmenler GUnu
kapsaminda duzenlenen kompozisyon yarismasinda il¢ce birincisi oldu.
“Ogretmenlik: Gelecegi Aydinlatan Bir Meslek” baslikli yazisiyla jirinin
begenisini kazanan Gulsum, hem 6gretmenlerine hem de okulumuza buyuk
bir gurur yasatti Ogrencimizi ve emegi gecen Turkce 6gretmenimiz Mehmet

Eber'i bu anlamli basarilarindan dolayi tebrik ediyor, basarilarinin devamini
diliyoruz.




BEYCAYIRI 2 . Ko SPOR
OCRENCILERIMIZ
CASTRONOML SEMNLIGINBE

Okulumuz ilkokul 6gretmenlerinden Emrah Demirtas ve Omer Faruk Agin,
ogrencilerimizi dizenlenen Gastronomi Senligine gotlrerek unutulmaz bir deneyim
yasamalarini sagladi. O

Etkinlikte 6grencilerimiz hem farkli lezzetleri tatma firsati buldu hem de eglenceli
aktivitelerle keyifli vakit gecirdi. Yoresel yemeklerin tanitildig) senlikte, mutfak
atolyelerine katilan égrencilerimiz, yemek yapim surecini 6grenmenin mutlulugunu
yasadi.

Bu anlamli etkinlik icin 6gretmenlerimize tesekkur ediyor, 6grencilerimizin boylesine
zenginlestirici etkinliklerle dolu guinler gecirmesini temenni ediyoruz.
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EENIBTEGISHDENEYUE
ERREMILIR

Sirtiinme Kuvvetinin Cesitli Ortamlardaki Etkilerini Gszlemleme

Fen Bilgisi 68retmenimiz Burak Hoca, surtinme kuvvetinin cesitli ortamlardaki
etkilerini gozlemlemek icin 68rencileri aktif olarak stirece dahil eden bir deney
gerceklestirdi. Saygi cercevesinde yurutulen bu etkinlikte, yaparak ve
yasayarak 6grenme teknigi kullanildi. Ayni zamanda Maarif Modeli'nin erdem,
deger ve eylem (EDY) yaklasimi 6rnek alinarak, 6grencilerin hem bilimsel hem
de ahlaki gelisimine katki saglandi. Farkli yizeylerde surtinme kuvvetlerini
inceleyen 6grenciler, 6grenirken keyifli vakit gecirdi ve bu deney sayesinde
bilimsel kavramlari anlamlandirma firsati buldu. Ogrencilere hem eglenceli
hem de bilimle ic ice bir 6grenme ortami sunan Burak hocamiza tesekkur
ediyoruz.
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DINAMOMETRERTASARILYORUM

Okulumuzun Fen Bilgisi Ogretmeni Burak Hoca, 6grencilerimizle birlikte
"Dinamometre Tasarliyorum" etkinligi gerceklestirdi. Bu etkinlikte 6grenciler,
fiziksel kuvvetleri 6lcmeye yarayan bir dinamometrenin nasil calistigini
6grenirken, kendi tasarimlarini olusturma firsati buldular. Hem eglenceli hem
Ogretici gecen bu etkinlik, 6grencilerimizin yaraticiliklarini ve bilimsel disinme
becerilerini gelistirmelerine katki sagladi. Bilimle i¢ ice bir 6grenme ortami
sunan Burak Hocamiza tesekkur ediyoruz
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EREER VILBIZLAR VOLEYBEL
TORIMEMIZ SAHAYA CIRIYOR

Okulumuzun yildiz kategorisinde yarisan erkek voleybol takiminin
fikstura belli oldu. Takimimiz, 29 Kasim’'da okul sporlari kapsaminda
yapilacak miisabakada Borsa istanbul Belde Ortaokulu ile ilk macina

cikacak.

SPOR

Hazirliklarini yogun bir tempoda surduren takimimiz, voleybol sahasinda
en iyi performansini sergileyerek okulumuzu basariyla temsil etmeyi
hedefliyor. Ogrencilerimiz ve 6gretmenlerimiz, takima destek olmak icin
heyecanla bu 6nemli mucadeleyi bekliyor.

Yildiz voleybolcularimiza basarilar diliyor, sahada gosterecekleri azim ve
mucadeleyle gurur duyacagimiza inaniyoruz!

HikstigVelMaclBrogrami

A GRUBU B GRLUBU

1- |BEYCAYIRI ORTAOKULU 1- |BICAKCI ORTAOKULU

2. |BORSA ISTANBUL BELDE ORTAOKULU 2. |FERNAS ORTAOKULU

3- |[HASANKEYF ORTAOKULU 3. |TOKI KAZIM KARABEKIR ORTAOKULU
< . . .
& TARIH | SAAT| FIKSTUR TAKIMLAR
Wl
1 | 29.11.2024 | 10:30 A1-A2 BEYCAYIRI ORTAOKULU - BORSA ISTANBUL BELDE ORTACOKULU
7 | 29.11.2024 | 09:30 B1-B2 BICAKCI ORTAOKULU - FERNAS ORTAOKULU
3| 2.12.2024 | 11:00 A3-A1 HASANKEYF ORTAOKULU - BEYCAYIRI ORTAOKULU
4 | 2.12.2024 | 10:00 B3-B1 TOKI KAZIM KARABEKIR ORTAOKULU - BICAKCI ORTAOKULU
5 | 4.12.2024 | 10:00 AZ-A3 BORSA ISTANBUL BELDE ORTAOKULU - HASANKEYF ORTAOKULU
6 | 4.12.2024 | 11:00 B2-B3 FERNAS ORTAOKULU - TOKI KAZIM KARABEKIR ORTAOKULU

1- a1

06.12.2024 SAAT 11:00 |
2- B2 3L0K-4 0K MACI fMAGLLFPLAR}
9.12.2024| SAAT 09:30
3- B1 1.LIK-2 LIK MACI qGALiF’LER]
05.12.2024 SAAT 13.30 9.12.2024 | SAAT 10:30
4- A2
06.12.2024 SAAT 12:00
‘
B- KOZLUK 1
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BU SAYININ EN
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BATMAN / BESIRi https://beycayirioo.meb.k12.tr
Beycayn Koyii




